
 
 

Program minutowy/Timetable 
 

14.45 Ceremonia otwarcia/Opening ceremony 

15.05  Rzut oszczepem K + M/Javelin Throw W + M 

15.15 400 K ppł/400 W hurdles 

15.20 Pchnięcie kulą z platformy M /Shot Put Para M 

15.25 400 M ppł/400 M hurdles 

15:30 Skok wzwyż K/High Jump W 

15.40 Bieg dzieci z Olimpiad Specjalnych/Special Olympics 

15.50 Skok o tyczce M/Pole Vault M 

16.00 3000 M/3000 M 

16.25 100 M wyścig na mobilerach/100 M Race Running 

16:30  Pchnięcie kulą K/Shot Put W 

16:40  100 K Para/100 W Para 

16.45 Rzut młotem K + M/Hammer Throw W + M 

17.05 100m ppł K/100 W hurdles 

17:10 Skok wzwyż M/High Jump M 

17.15 1000 K/1000 W 

17.30 110 ppł M/110 M hurdles  

17.45 100 K/100 W 

17.50 Pchnięcie kulą M/Shot Put M 

18.00 800 M/800 M 

18.15 Rzut dyskiem M/Discus Throw M 

18.20 200 M/200 M 

18.35 400 M/400 M 

18.50 400 K/400 W 

19.05 Ceremonia wręczenia nagród/Awards Ceremony 


